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I
l 18 Marzo 2004 l'agenzia italiana del farmaco
(AIFA) ha autorizzato per la prima volta in Ita-
lia l'uso a scopo estetico della tossina botulinica

per ridurre le rughe del volto. Ad oggi, passati
vent'anni da quella data, è tra le procedure più uti-
lizzate in medicina estetica per trattare sedi del-
l'invecchiamento. l botox è un agente terapeutico
derivato da un batterio, il Clostridium Botulinum,
che produce 7 diversi tipi di tossina. Quella di tipo
A viene prodotta in condizioni controllate in labo-
ratorio, purificata, confezionata e venduta per il
trattamento cosmetico delle rughe del viso. Il botox
blocca il rilascio di acetilcolina ed impedisce che il
muscolo riceva il segnale nervoso per la contra-
zione, di conseguenza riduce la funzione dei mu-
scoli corrugatori che causano le rughe. La tossina
botulinica è quindi indicata per ridurre le cosid-
dette rughe di espressione: rughe glabellari (tra le
sopracciglia, rughe del pensatore), rughe frontali,
rughe perioculari (zampe di gallina) e rughe del
labbro superiore (codice a barre). Il botox può es-
sere utilizzato anche per “liftare” le sopracciglia,
aprendo lo sguardo, per ridurre il sorriso gengivale
e per migliorare l'aspetto del mento a buccia d'a-
rancia. La tossina botulinica di tipo A, trova anche
grande utilizzo in caso di bruxismo (digrignamento
dei denti) ed in caso di iperidrosi (sudorazione ec-
cessiva).
Il trattamento con tossina botulinica è estrema-
mente sicuro, la dose impiegata (50 U) è infatti di
molto inferiore alla dose tossica nell'uomo (oltre
2000 U). La procedura è estremamente semplice e

consiste nell’infiltrazione nei muscoli che causano
le rughe da trattare. L'intervento non è doloroso, il
trattamento non lascia segni visibili e le normali
attività possono essere riprese subito. Il botox im-
piega da quattro a 10 giorni per fare effetto, rag-
giungendo il risultato massimo dopo 15 giorni. In
genere gli effetti dell’infiltrazione durano 4-5 mesi
ma è possibile sottoporsi a successive sedute per
mantenere il risultato ottenuto. Non sono mai state
descritte complicanze gravi né allergie al farmaco.
Ovviamente il botox deve essere infiltrato da me-
dici specialisti del settore per ottenere i risultati
voluti ed evitare effetti indesiderati. Gli effetti del
botox sono così sorprendenti che di fatto risulta es-
sere il trattamento di medicina estetica più diffuso
al mondo..
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La tossina botulinica è indicata per
ridurre le cosiddette rughe di espressione:

rughe glabellari, rughe frontali, rughe
perioculari e rughe del labbro superiore.

Il botox può essere utilizzato anche per “liftare”
le sopracciglia, aprendo lo sguardo,

per ridurre il sorriso gengivale e per migliorare
l'aspetto del mento a buccia d'arancia. 


